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コ ンピュータを活用して情報を整理する技術を
紹介する書籍や記事が増えています．オンラ
イン書店で「情報整理」を検索すると300冊

を超える書籍がヒットします． 大学教授・成功した経
営者・ジャーナリストなど，さまざまな職種の人々が情
報整理のためのコンピュータ活用術を紹介しているよう
ですが，コンピュータの専門家による情報整理術の紹介
本はほとんどなく，既存のシステムをうまく使う工夫に
ついて書かれたものばかりが世に出ているように見受け
られます．
　一方，既存システムを独自に改良したり新しいシステ
ムを開発したりして効果的な整理術を駆使しているコン
ピュータ専門家は多いはずです．今回の連載では，この
ような情報整理術の達人方に登場していただき，彼らが
いかに情報整理を行っているかを披露してもらいます．
　連載の第1回目は私の情報整理手法を紹介させていた
だきます．私は情報整理の達人でも何でもありませんが，
片付けや整理の不得手には自信があるので，長年にわた
って情報整理のためのシステムを工夫してきました．情
報整理が得意な人は情報整理術など駆使しなくても困ら
ないはずですから，情報整理が苦手な人ほど情報整理術
については詳しいはずであり，その点では私は十分資格
がありそうです．

　長年いろいろな情報整理術を試してきた経験上，以下
のような方針が大事だと考えています．

• 単純な方法を使う
手間のかかる整理術は長続きしません．運用が簡
単でかつ効果が大きい方法を使うべきでしょう．
• 情報は1カ所にまとめる
情報が分散していると，探すのが面倒ですし，ダ
ブルブッキングのような危険も発生しがちです．
情報は 1カ所で扱うようにしておけば安全です．

• 各種の機器を活用する
全予定を携帯電話で管理することにすれば予定情
報は一元化されますが，入力が大変ですし一覧印
刷もできません．パソコンが使えるときはパソコ
ンで／携帯電話しか使えないときは携帯電話で／
といった具合に，状況に応じていろいろな機器を
使えるようにしておけば便利です．
• 汎用性を重視する
いろいろな環境で情報を利用できるようにするた
め，特殊なデータベース形式は利用せず，なるべ
く単純なテキストファイルなどを利用します．
• 情報は消さない
情報を編集するとき，古い情報は消さずに残して
おいて，新しい情報だけ使うようにしておきます．
最近はふんだんにディスクを使用することができ
ますから，小さな古い情報はまったく消さないこ
とにしておけば安全です．
• 検索技術を駆使する
検索のためにファイル名やディレクトリの名前や
構造を工夫したり，キーワードを付加しておいた
りといった整理術は面倒ですから長続きしそうも
ありません．適切な検索技術を使うことによりな
るべく手間がかからないようにします．

　このような方針に基づき，私は以下のような情報整理
方法を使っています．

●サーバで情報を一元的に管理
　私はインターネットに接続された1つの Linuxマシン
上にあらゆる情報を集めています．メールはこのマシン
の IMAPサーバ上に保存しているので，各種のメーラを
使ってネット上のどこからでも読むことができます． 

メモや予定表は後述のWikiを利用しており，プログラ
ムファイルや論文などはSubversionレポジトリで管理
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